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NAMASKARA
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa! (x3)
Omaggio al Beato, al Santo, Perfettamente Risvegliato!

TISARANA Rifugio nei Tre Gioielli

Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.
Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi Sangham saranam gacchami.

Tatiyampi Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.
(il monaco dice: Sarana gamanam sampunnam)

(risposta:) Ama Bhante. Si, Venerabile.

Prendo rifugio nel Buddha.
Prendo rifugio nel Dharma.
Prendo rifugio nel Sangha.

Per la seconda volta prendo rifugio nel Buddha.
Per la seconda volta prendo rifugio nel Dharma.
Per la seconda volta prendo rifugio nel Sangha.

Per la terza volta prendo rifugio nel Buddha.
Per la terza volta prendo rifugio nel Dharma.
Per la terza volta prendo rifugio nel Sangha.
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PANCASILA Cingue precetti
1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
3. Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami.
4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

5. Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani
sikkhapadam samadiyami.

(il monaco dice: T1sarana saddhim paficasila Dhammam sadhukan
surakkhitam katva appamadena sampa dethabban)

(risposta:) Ama Bhante.

Sadhu, sadhu, sadhu!

Bene,bene,bene!

1.Mi impegno nella pratica di non uccidere esseri senzienti.

2.Mi impegno nella pratica di astenermi dal prendere cio che non é stato
dato liberamente.

3.Mi impegno nella pratica di non avere rapporti sessuali irresponsabili.
4.Mi impegno nella pratica di non usare linguaggio scorretto.

5.Mi impegno nella pratica di non assumere sostanze intossicanti che
alterano la mente.



ATTHANGASiLA Otto precetti
1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
3. Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.
4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

5. Sura-meraya-majja-pamadatthana veramanit
sikkhapadam samadiyami.

6. Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami.

7. Nacca gita vadita visikadassana mala gandha vilepana dharana
mandana vibhiisanatthana veramani sikkhapadam samadiyami.

8. Uccasayana mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami.

(il monaco dice: T1sarana saddhim uposatha atthanga silam Dhammam
sadhukan surakkhitam katva appamadena sampa dethabban)

(risposta:) Ama Bhante.

Sadhu, sadhu, sadhu!



ATTHANGASiLA Otto precetti

1. Mi impegno nella pratica di non uccidere esseri senzienti.

2. Mi impegno nella pratica di astenermi dal prendere cio che
non e stato dato liberamente.

3. Mi impegno nella pratica di astenermi da comportamenti
sessuali.

4. Mi impegno nella pratica di non usare linguaggio scorretto.

5. Mi impegno nella pratica di non assumere sostanze
intossicanti che alterano la mente.

6. Mi impegno nella pratica di non prendere cibo solido dopo
mezzogiorno.

7. Mi impegno nella pratica di non ballare, cantare, ascoltare
musica, assistere agli spettacoli; non usare ghirlande, profumi,
unguenti, collane ed ornamenti.

8. Mi impegno nella pratica di non usare sedili o letti alti e
lussuosi.



TIRATANA VANDANA Adorazione dei Tre Gioielli

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa! (x3)

[ti'pi so Bhagava Araham Sammasambuddho
vijja-carana-sampanno

Sugato lokavidi

anuttaro purisa-damma-sarathi

sattha deva manussanam
Buddho Bhagava'ti.
Buddham jivita pariyantam saranam gacchami.

Svakkhato Bhagavata Dhammo

sanditthiko akaliko

ehipassiko opanayiko

paccattam veditabbo vinfiih1'ti.

Dhammam jivita pariyantam saranam gacchami.

Supatipanno Bhagavato savakasangho
ujupatipanno Bhagavato savakasangho
nayapatipanno Bhagavato savakasangho
samicipatipanno Bhagavato savakasangho.
Yadidam cattari purisayugani, attha purisapuggala:
esa Bhagavato savakasangho

ahunneyyo, pahunneyyo,

dakkhineyyo, afijalikarantyo,

anuttaram puifiakkhettam lokassa'ti.

Sangham jivita pariyantam saranam gacchami.

Sadhu, sadhu, sadhu.



TIRATANA VANDANA

Adorazione dei Tre Gioielli

Tale e il Beato, Santo, Perfettamente Risvegliato:
eccellente in comprensione e condotta,
Beneandato, conoscitore dei mondi,

abile educatore degli individui,

maestro di deva e uomini,

Risvegliato, Beato.

Prendo rifugio nel Buddha fino alla fine della vita.

1l Dhamma, ben esposto dal Beato,

e presente qui ed ora, senza tempo,

direttamente sperimentabile, conduce oltre,

vissuto di persona da ogni saggio.

Prendo rifugio nel Dhamma fino alla fine della vita.

1l Sangha dei discepoli del Beato pratica bene,

il Sangha dei discepoli del Beato pratica rettamente,

il Sangha dei discepoli del Beato pratica attentamente,

il Sangha dei discepoli del Beato pratica con integrita.

Esso racchiude le quattro paia, gli otto gradi di nobili persone.
Questo Sangha dei discepoli del Beato

e degno di doni, degno di ospitalita,

degno di offerte, degno di rispetto,

e campo supremo di meriti spirituali per il mondo.

Prendo rifugio nel Sangha fino alla fine della vita.



VANDANA Omaggio
1. Omaggio ai Santuari

Vandami cetiyam sabbam
sabbathanesu patitthitam
saririka dhatu Mahabodhim
Buddhartipam sakalam sada

Onoro tutti i santuari,

ovunque essi siano situati,

le reliquie, il Grande albero della Bodhi
e tutte le immagini del Buddha.

2. Luoghi sacri in Sri Lanka

Mahiyanganam Nagadipam

Kalyanam Padalanchanam Divaguvam
Digavapi Cetiyafica Mutiyanganam

Tissa mahaviharam ca Bodhim Marisavattiyam
Suvarnamali mahacetiyam Thiiparama
Bayagirim Jetavanam

Selacetiyam Chataghachara gamakam

Ete solasatanani aham vandami sabbada

... nomi dei luoghi Questi
luoghi per sempre venero.
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3. Omaggio all’albero della Bodhi

Yassa mule nisinnova, sabbari vijjayam aka,

patto sabbafiiutam sattha, vande tam Bodhi padapam,
Ime ete Mahabodhi, Lokanathena ptjita
Aham’pi te namassami, Bodhiraja namatthu te.

Onoro l’albero della Bodhi, sotto il quale il Maestro,

superando tutti gli ostacoli, ottenne la Comprensione del tutto.

O grande albero dell’llluminazione, riverito dal Signore del mondo,
anche io ti rendo omaggio. Omaggio a te, o maestoso Bodhi!

4. Sette pratiche del Buddha dopo I’illuminazione

Pathamam Bodhipallankam, Dutiyafica anibbisam,
Tatiyam cankamanam settam, Catuttham Ratanagaram,
Paficamam Ajapalafica, Mucalinyena chatthamam,
Sattamam Rajayatanam, Vandetam Munisevitam.

Sadhu, sadhu, sadhu!

La prima settimana sedette in meditazione sotto l’albero della Bodhi,
la seconda settimana contemplo [’albero della Bodhi,

la terza settimana pratico la meditazione camminata,

la quarta settimana memorizzo I’Abhidharma nella preziosa capanna,
la quinta settimana stabili il Dhamma come maestro di tutti,

la sesta settimana fu protetto dal cobra Mucalinda,

la settima settimana sperimento la sublime felicita.

Contemplo queste pratiche del Saggio.
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OFFERTE

1. Padipa puja Offerta delle candele

Ghana sarappa dittena, dipena tama dhamsina,
tiloka dipam Sambuddham, ptijayami tamonudam.

Con lumi splendenti che disperdono [’oscurita, rendo omaggio al Buddha,
Luce dei tre mondi, che dissipa il buio dell ignoranza.

2. Sugandha puija Offerta dell’incenso

Sugandhikaya vadanam, ananta-guna gandhinam,
sugandhina’ham gandhena, ptjayami Tathagatam.

Con l’incenso profumato onoro il Tathdgata, infinitamente eccellente,
sublime nell aspetto e nelle parole.

3. Puppha piija Offerta dei fiori

Vanna gandha gunopetam, etam kusuma santatim,

pUjayami Munindassa siripada, saroruhe. Piijemi Buddham,
kusumena nena, pufifiena metena ca hotu mokkham, puppham,
milayati yatha idam me, kayo tatha yati vinasabhavam.

Questi mazzi di fiori, colorati, fragranti e scelti, li offro ai sacri piedi -
simili al loto - del Nobile Saggio. Ti offro, oh Buddha, questi fiori. Possa
questo gesto aiutare la mia liberazione! Similmente a questi fiori che
appassiranno, il mio corpo andra in decadenza.
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4. Panilya puja Offerta dell’acqua

Sugandham sitalam kappam pasanna, madhuram subham
paniyam etam Bhagava, patiganhatu muttamam.

Quest’acqua fragrante, pura, fresca, chiara, dolce e piacevole,
possa tu, o Beato, gentilmente accettarla.

5. Gilana paccaya puja Offerta di bevande salutari

Adhivasetu no bhante, gilana paccayam imam, anukampam
upadaya, patiganhatu muttamam.

O Venerabile, per la benevolenza che hai verso di noi, possa tu accettare
gentilmente queste bevande salutari.

6. Ahara piija Offerta del cibo, solo nella mattinata

Adhivasetu no bhante, bhojanam parikappitam, anukampam
upadaya, patiganhatu muttamam.

O Venerabile, per la benevolenza che hai verso di noi, possa tu accettare
gentilmente questo cibo preparato con cura.

Sadhu, sadhu, sadhu!
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KHAMA YACANA Ravvedimento

1 Kayena vaca cittena
pamadena maya katam

accayam khama me bhante
bhiiripafifia Tathagata.

2 Kayena vaca cittena
pamadena maya katam
accayam khama me Dhamma
sanditthika akalika.

3 Kayena vaca cittena
pamadena maya katam
accayam khama me Sangha
supatipanna anuttara.

Sadhu, sadhu, sadhu!
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Ravvedimento

1 Se con il corpo, la parola o la mente
ho agito male, senza attenzione,
accetta il mio ravvedimento,

o Sommo Saggio Tathagata.

2 Se con il corpo, la parola o la mente
ho agito male, senza attenzione,
accetta il mio ravvedimento, o Dhamma,
qui visibile e senza tempo.

3 Se con il corpo, la parola o la mente
ho agito male, senza attenzione,
accetta il mio ravvedimento, o Sangha,
dalla condotta pura e incomparabile.
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KARANIYAMETTA SUTTA

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa! (x3)

Karantyam’attha kusalena

yam tam santam padam abhisamecca
sakko ujii ca siiji ca

suvaco cassa mudu anatimani

Santussako ca subharo ca
appakicco ca sallahukavutti
santindriyo ca nipako ca
appagabbho kulesu ananugiddho

Na ca khuddham samacare kifici
yena vififiu pare upavadeyyum
sukhino va khemino hontu
sabbe satta bhavantu sukhitatta

Ye keci pana bhiitatthi

tasa va thavara va anavasesa
digha va ye mahanta va
majjhima rassakanuka thiila

Dittha va yeva addittha

ye ca diire vasanti avidiire
bhiita va sambhavest va

sabbe satta bhavantu sukhitatta
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Na paro param nikubbetha

nati manfietha katthaci nam kaiici
byarosana patighasafifia
nanfiamafinassa dukkham iccheyya

Mata yatha niyam puttam
ayusa eka puttam anurakkhe
evampi sabba bhiitesu
manasam bhavaye aparimanam

Mettafica sabbalokasmim
manasam bhavaye aparimanam
uddham adho ca tiriyafica
asambadham averam asa-pattam

Tittham caram nisinno va

sayano va yavatassa vigatamiddho
etam satim adhittheyya

brahmam etam viharam idhamahu

Ditthifica anupagamma silava
dassanena sampanno

kamesu vineyya gedham
na hi jatu gabbhaseyyam punareti’ti.

Etena saccavajjena sotthi me* hotu sabbada!
Etena saccavajjena sabbarogo vinassatii!

Etena saccavajjena hotu me* jayamangalam!

>k(quando si recita per gli altri, si cambia il pronome ,,me” con ,te” che significa ,,te/tu”)
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KARANTYAMETTA SUTTA
Discorso sulla benevolenza universale

Cosi dovrebbe agire
chi pratica il bene e conosce il sentiero
della pace:

Essere solerte, retto e sincero,
cortese nel parlare, gentile e umile,
dalla vita frugale, non gravato da impegni,

Sereno, soddisfatto con poco,

calmo e discreto,

non altero o esigente.

E non fare cio che i saggi disapprovano.

Che tutti gli esseri vivano felici e sicuri,
tutti, chiunque essi siano:

deboli o forti,
lunghi o possenti,

Alti, medi o minuscoli,

visibili e non visibili,

vicini e lontani,

gia nati o ancora non nati.

Che tutte le creature siano felici!
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Che nessuno inganni l'altro,
né lo disprezzi,

né con odio o ira

desideri il suo male.

Come una madre con la sua vita
protegge suo figlio, il suo unico figlio,
cosi con cuore aperto

si abbia cura di ogni essere,

Irradiando benevolenza sull'universo intero,
in alto verso il cielo, in basso verso gli abissi,
in ogni luogo senza limitazioni,

liberi da odio e rancore.

Fermi o camminando, seduti o distesi,
sempre quando si e svegli,

mantenere desta questa consapevolezza:
tale e la sublime dimora.

1l puro di cuore, non legato ad opinioni,

dotato di chiara visione,

liberato da brame sensualli,

di certo non tornera a nascere in questo mondo.

Grazie al potere di questa verita, ci sia per me sempre benessere.
Grazie al potere di questa verita, possa io guarire dalle malattie.
Grazie al potere di questa verita, possa io essere sempre felice.
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ATTHAVISATI PARITTA Omaggio ai ventotto Buddha

Tanhankaro mahaviro, Medhankaro mahayaso,
Saranankaro lokahito, Dipankaro jutindharo,
Kondatfifio jana pamokkho, Mangalo purisasabho,
Sumano sumano dhiro, Revato rativaddhano,
Sobhito guna sampanno, Anomadassi januttamo,
Padumo lokapajjoto, Narado varasarathi,
Padumuttaro sattasaro, Sumedho aggapuggalo,
Sujato sabbalokaggo, Piyadassi narasabho,
Atthadass1 karuniko, Dhammadassi tamonudo,
Siddhattho asamo loke, Tisso varada samvaro,
Phusso varada sambuddho, VipassT ca antipamo,
Sikhi sabbahito sattha, Vessabhii sukhadayako,
Kakusandho satthavaho, Konagamano ranafijaho,
Kassapo sirisampanno, Gotamo sakyapungavo.

Tesam saccena silena khanti metta balena ca
Te’pi mam anurakkhantu arogyena sukhena ca’ti.

Sadhu, sadhu, sadhu!

(Atthavisati me Buddha puretva dasa parami
jetva marari sangamam buddhattam samupagamum.
Etena saccavajjena Hotu me jayamangalam!)
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Omaggio ai ventotto Buddha

Tanhankara, grande eroe. Medhankara, glorioso.

Saranankara, amorevole verso il mondo. Dipankara, portatore di luce.
Kondarinia, eminente tra gli esseri umani.Mangala, individuo supremo.
Sumana, saggio dal cuore gentile. Revata, che porta la gioia.

Sobhita, coronato di virtu. Anomadassi, il migliore tra gli esseri umani.
Paduma, luce del mondo. Narada, guida suprema.

Padumuttara, I’Essere eccellente. Sumedha, il grande Essere.

Sujata, vetta del mondo. Piyadassi, Signore dell 'umanita.

Atthadassi, compassionevole. Dhammadassi, che disperde le tenebre.
Siddhattha, ineguagliabile. Tissa, equilibrato, sublime donatore.
Phussa risvegliato, sublime donatore. Vipassin, senza pari.

Sikhin, guida verso ’amore infinito. Vessabhii, che genera beatitudine.
Kakusandha, guida alle genti. Kondgamana, che ha superato la
conflittualita. Kassapa, totalmente radioso. Gotama, gloria degli Sakya.

Grazie alla loro giustezza e alle loro virtu,
alla loro pazienza, benevolenza e forza,
possano proteggermi e donarmi salute e felicita.

(Questi ventotto Buddha, dopo aver realizzato le dieci perfezioni, hanno

sconfitto le orde dei Mara e ottenuto il risveglio.
Grazie al potere di questa verita ci sia per me felicita.)
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Anumodana Dare i meriti ai deva

Akasattha ca bhummattha deva naga mahiddhika
pufifatam anumoditva ciram rakkhantu sasanam.

Akasattha ca bhummattha deva naga mahiddhika
pufifatam anumoditva ciram rakkhantu desanam.

Akasattha ca bhummattha deva naga mahiddhika
pufifiatam anumoditva ciram rakkhantu mam param

Ettavata ca amhehi sambhatam pufinasampadam
sabbe deva ‘numodantu sabba sampatti siddhiya.

Ettavata ca amhehi sambhatam pufifiasampadam
sabbe bhiita ‘numodantu sabba sampatti siddhiya.

Ettavata ca amhehi sambhatam puiifiasampadam
sabbe sattd ‘numodantu sabba sampatti siddhiya.

Idam me* fiatinam hotu sukhita hontu fiatayo! (x3)

Sadhu, sadhu, sadhu!

>k(quando si recita per gli altri si cambia il pronome ,,me” con ,,vo” che significa ,,tuoi”)
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Dare i meriti ai deva

Possano gli esseri che abitano lo spazio e la terra,
i deva ed i potenti ndaga gioire di questi meriti accumulati
e proteggere a lungo l’'insegnamento.

Possano gli esseri che abitano lo spazio e la terra,
i deva ed i potenti ndaga gioire di questi meriti accumulati e proteggere
questo paese.

Possano gli esseri che abitano lo spazio e la terra,
i deva ed i potenti ndaga gioire di questi meriti accumulati
e proteggere me e gli altri.

Possano tutti i deva condividerei meriti da noi accumulati
e realizzare cosi la loro felicita.

Possano tutti gli spiriti condividerei meriti da noi accumulati
e realizzare cosi la loro felicita.

Possano tutti gli esseri condividere i meriti da noi accumulati
e realizzare cosi la loro felicita.

Dedico questi meriti ai miei parenti (defunti) affinché possano essere felici.

(il monaco recita:)

Yatha varivaha piira, paripiirenti sagaram,
evam’eva ito dinnam, petanam upakappati.
Unname udakam vattam, yatha ninnam pavattati,
evam’eva ito dinnam, petanam upakappati.

Come le acque dei fiumi riempiono il mare,

cosi anche questo dono beneficia gli spiriti defunti.
Come le acque dalle montagne certamente scendono,
cosi anche questo dono beneficia gli spiriti defunti.
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Dhammacakkappavattana Sutta

1. Evam me sutam ekam samayam Bhagava Baranasiyam
viharati Isipatane Migadaye.

2. Tatra kho Bhagava paficavaggiye bhikkhi amantesi.
“Dve me bhikkhave anta pabbajitena na sevittabba. Katame dve?

3. Yo cayam kamesu kamesu khallikanuyogo hino gammo
puthujjaniko anariyo anatthasamhito yo cayam
attakilamathanuyogo dukkho anariyo anatthasamhito.

Ete te bhikkhave ubho ante anupakamma majjhima patipada

Tathagatena abhisambuddha cakkhukarani fianakarani
upasamaya abhififiaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

4. Katama ca sa bhikkhave majjhima patipada Tathagatena
abhisambuddha cakkukarani fianakarant upasamaya abhifinaya
sambodhaya nibbanaya samvattati. Ayam eva ariyo atthangiko
maggo seyyathidam sammaditthi sammasankappo sammavaca
sammakammanto sammaajivo sammavayamo sammasati
sammasamadhi. Ayam kho sa bhikkhave majjhima patipada
Tathagatena abhisambuddha cakkhu- fiana- karani upasamaya
abhififiaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

5. Idam kho pana bhikkhave dukkham ariyasaccam.

Jati p1 dukkha jara pi dukkha vyadhi pi dukkha maranam pi1
dukkham sokaparidevadukkhadomanassupayasa pi dukkha
appiyehi sampayogo dukkho piyehi vippayogo dukkho
yam piccham na labhati tam pi dukkham

samkhittena paficupadanakkhandha pi dukkha.
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6. Idam kho pana bhikkhave dukkhasamudayam ariyasaccam
Yayam tanha ponobbhavika nandi ragasahagata tatra
tatrabhinandini seyyathidam kamatanha bhavatanha
vibhavatanha.

7. Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodham ariyasaccam

Yo tassa yeva tanhaya asesaviraganirodho cago patinissaggo
mutti analayo.

8. Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodhagamini patipada
ariyasaccam. Ayam eva ariyo attha,giko maggo seyyathidam
sammaditthi la-pe sammasamadhi.

9. Idam dukkham ariyasaccan ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi fnanam udapadi pafina
udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Tam kho panidam dukkham ariyasaccam parififieyyan ti me

bhikkhave pubbe la parififiatan ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi pe aloko udapadi.

10. Idam dukkhasamudayam ariyasaccan ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi fanam udapadi panfia
udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Tam kho panidam dukkhasamudayam ariyasaccam pahatabban ti
me bhikkhave pubbe la-pe pahinan ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi pe aloko udapadi.

11. Idam dukkhanirodham ariyasaccan ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi fianam udapadi pafina
udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Tam kho panidam dukkhanirodham ariyasaccam sacchikatabban
ti me bhikkhave pubbe la-pe sacchikatan ti me bhikkhave pubbe

25



ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi pe aloko udapadi.

12. Idam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccan ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi
fnanam udapadi pafifia udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

Tam kho panidam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam
bhavetabban ti me bhikkhave pa bhavitan ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi fnanam udapadi pafina
udapadi vijja udapadi aloko udapadi.

13. Yava kivafica me bhikkhave imesu catusu ariyasaccesu evam
tiparivattam dvadasakaram yathabhiitam fanadassanam na
suvisuddham ahosi, neva tavaham bhikkhave sadevake loke
samarake sabrahmake sassamana-brahmaniya pajaya
sadevamanussaya anuttaram sammasambodhim abhisambuddho
ti paccanfiasim.

14. Yato ca kho me bhikkhave imesu catusu ariyasaccesu evam
tiparivattam dvadasakaram yathabhtam fianadassanam
suvisuddham ahosi, athaham bhikkhave sadevake loke samarake
sassamanabrahmaniya pajaya sadevamanussaya anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho ti paccaffiasim fianafica pana
me dassanam udapadi. Akuppa me cetovimutti ayam antima jati
natthidani punabbhavo ti.”

15. Idam avoca Bhagava attamana paficavaggiya bhikkha
Bhagavato bhasitam abhinandum imasmim ca pana
veyyakaranasmim bhafifiamane ayasmato Kondafifassa virajam
vitamalam dhammacakkhum udapadi: “Yam kifici
samudayadhammam sabban tam nirodhadhamman ti.”
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16. Evam pavattite ca pana Bhagavata dhammacakke Bhumma
deva saddam anussavesum: “Etam Bhagavata Baranasiyam
Isipatane Migadaye anuttaram dhammacakkam pavattitam
appativattiyam samanena va brahmanena va devena va Marena
va Brahmuna va kenaci va lokasmin ti.”

17. Bhummanam devanam saddam sutva Catummaharajika deva
saddam anussavesum: “Etam Bhagavata Baranasiyam Isipatane
Migadaye anuttaram dhammacakkam pavattitam appativattiyam

samanena va brahmanena va devena va Marena va Brahmuna va
kenaci va lokasmin ti.”

18. Catummaharajikanam devanam saddam sutva Tavatimsa
deva Yama deva Tusita deva Nimmanarati deva
Paranimmittavasavattino deva Brahmakayika deva saddam

anussavesum: “Etam Bhagavata Baranasiyam Isipatane
Migadaye anuttaram dhammacakkam pavattitam appativattiyam
samanena va brahmanena va devena va Marena va Brahmuna va
kenaci va lokasmin ti.”

19. It1 ha ten khanena tena layena tena muhuttena yava
Brahmaloka saddo abbhuggacchi ayaii ca dassahassi lokadhatu
samkampi sampakampi sampavedhi, appamano ca ularo obhaso
loke patur ahosi atikkamma devanam devanubhavan ti.

20 Atha kho Bhagava udanam udanesi:

“Anfasi vata bho Kondaifio afifiasi vata bho Kondaffio ti.”
[t1 hidam ayasmato Kondafifassa Afinata-Kondafifio tveva
namam ahosT ti.
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La messa in moto della ruota della dottrina
Dhammacakkapavattanasutta

Cosi ho udito: una volta il Sublime dimorava presso Varanasi, a Isi-patana,
nel Parco delle Gazzelle.
Allora il Sublime si rivolse al gruppo di cinque monaci: “Questi due
estremi, o monaci, deve evitare l’asceta; Quali sono questi due estremi?
Quello connesso ai piaceri dei sensi, basso, plebeo, da gente comune,
volgare, dannoso, e quello dell automortificazione, doloroso, volgare,
dannoso. Entrambi questi estremi evitando, o monaci, la via di mezzo
realizzata dal Tathdagata compiutamente Svegliato, apportatrice di chiara
visione e di conoscenza, conduce alla calma, alla conoscenza trascendente,
al risveglio, al nibbana.
E qual é, o monaci, questa via di mezzo realizzata dal Tathagata ... che
conduce alla calma, alla conoscenza trascendente, al risveglio, al nibbana?
E questo nobile ottuplice sentiero, e cioé: retta visione, retta risoluzione,
retta parola, retta azione , retti mezzi di vita, retto sforzo,
retta consapevolezza , retta concentrazione. Questa, o monaci, € la via di
mezzo realizzata dal Tathagata... che conduce alla calma ... al nibbana.
Questa, o monaci, e la nobile verita del dolore: la nascita e dolore,
I’invecchiamento e dolore, la malattia e dolore, la morte e dolore; ['unione
con quel che non si ama e dolore, la separazione da quel che si ama e
dolore, il non ottenere quel che si desidera e dolore. In breve, i cinque
complessi dell’attaccamento sono dolore.
E questa, o monaci, e la nobile verita dell origine del dolore: ¢ quella sete
che porta alla rinascita, quella sete congiunta al diletto e alla brama, che
qua e la trova compiacimento, e cioe. sete di piacere, sete di esistenza, sete
di non-esistenza.
E questa, o monaci, e la nobile verita della cessazione del dolore: e il totale
annientamento della sete, la rinuncia, [’abbandono, la liberazione, il
distacco.
E questa, o monaci, e la nobile verita della via che conduce alla cessazione
del dolore: e questo Nobile ottuplice sentiero, e cioe: retta visione, retta
risoluzione, retta parola, retta azione, retti mezzi di vita, retto sforzo, retta
consapevolezza, retta concentrazione.
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Questa é la nobile verita del dolore, pensai; e in me, o monaci, in relazione
a cose mai udite prima sorse [’occhio, sorse la comprensione, sorse il
sapere, sorse la conoscenza, sorse la visione.

Questa nobile verita del dolore — pensai — dev’essere da me riconosciuta....e
Stata riconosciuta, e in me, o monaci... sorse [’occhio, sorse la
comprensione... sorse la visione.

Questa é la nobile verita dell 'origine del dolore, pensai: e in me, 0 monaci..
sorse [’occhio... sorse la visione. Questa nobile verita dell origine del
dolore — pensai — esige da me [’abbandono ...

[’abbandono e stato messo in atto, e in me, o monaci... sorse [’occhio ...
sorse la visione.

Questa e la nobile verita della cessazione del dolore, pensai, e in me, o
monaci.. sorse [’occhio ... sorse la visione. Questa nobile verita della
cessazione del dolore — pensai — dev’essere da me realizzata, e in me, o
monaci... sorse l’occhio ... sorse la visione.

Questa e nobile verita della via che conduce alla cessazione del dolore,
pensai; e in me, o monaci... sorse [’occhio ... sorse la visione. Questa nobile
verita della via che conduce alla cessazione del dolore — pensai —
dev’essere da me coltivata ... e stata coltivata, e in me, 0 monaci... sorse
[’occhio ... sorse la visione.

Finché io non ebbi , o monaci, la chiara visione secondo realta di queste
quattro nobili verita che il triplice svolgimento formano una duodecupla
successione, fino ad allora, o monaci, io non realizzai il supremo perfetto
risveglio, non fui perfettamente desto in questo mondo con i suoi

deva, con Mara e con Brama, con le sue generazioni di asceti e brahmana,
di uomini e deva.

Ma non appena, o monaci, io ebbi la chiara visione secondo realta di queste
quattro nobili verita... allora, o monaci, io realizzai il supremo perfetto
risveglio...Sorse allora in me la visione, sorse la conoscenza: Salda é la mia
emancipazione mentale, questa e ['ultima rinascita, non ci sara un’altra
esistenza’.

Questo disse il Sublime, lieti esultarono i cinque monaci alle sue parole.
Inoltre, nel corso di questo enunciato sorse nel venerabile Kondaniia il
limpido, immacolato occhio della Dottrina:

“Tutto quel che nasce e destinato a perire”.
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Messa cosi in moto dal Sublime la Ruota della Dottrina, gli spiriti della
terra emisero un grido:

“Presso Varanasi, a Isipatana, nel Parco delle Gazzelle, il Sublime ha
messo in moto [’eccelsa Ruota della Dottrina che nessun asceta o
brahmana, nessun deva, né Mara né Brahma né alcun altro al mondo potra
far girare al contrario!”.

Udito il grido degli spiriti della terra i Quattro Grandi Re divini emisero un
grido: “Presso Varanasi...il Sublime ha messo in moto [’eccelsa Ruota della
Dottrina...”.

Udito il grido dei Quattro Grandi Re divini i Trentatre deva, i deva Yama,

i deva Tusita, i deva Nimmanarati, i deva Paranimmitavasavatti e i deva del
coro di Brahma emisero un grido:

“Presso Varanasi...il Sublime ha messo in moto l’eccelsa Ruota della
Dottrina che che nessun asceta o brahmana... né alcun altro al mondo potra
far girare al contrario”.

E in quel momento, in quell’istante, in quell’attimo in cui si levo quel grido
dal mondo di Brahma il sistema dei diecimila mondi tremo, fremette, si
scosse, e apparve nel mondo un immenso, eccelso splendore che superava la
divina maesta dei deva.

Allora il Sublime esclamo. “Kondariifia invero ha compreso! Kondariiia
invero ha compreso!”.

E cosi al venerabile Kondariiia rimase questo nome: Anndata-Kondannia.’

! Afifiata é participio passato di ajandti che vuol dire comprendere, conoscere.
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METTA-BHAVANA

Aham avero homi.
Abyapajjho homi.

Anigho homi.
Sukhi-attanam paritharami.

Mama matapitu

acarlya ca Natimitta ca
sabrahma-carino ca

avera hontu

abyapajjha hontu

anigha hontu
sukhi-attanam pariharantu.

Imasmim arame sabbe yogino
avera hontu

abyapajjha hontu

anigha hontu

sukhi-attanam pariharantu.

Imasmim arame sabbe bhikkhii
samanera ca
upasaka-upasikayo ca

avera hontu

abyapajjha hontu

anigha hontu

sukhi-attanam pariharantu.
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Ambhakam catupaccaya-dayaka
avera hontu

abyapajjha hontu

anigha hontu

sukhi-attanam pariharantu.

Amhakam arakkha devata
imasmim vihare

imasmim avase

imasmim arame

arakkha devata

avera hontu

abyapajjha hontu

anigha hontu
sukhi-attanam pariharantu.

Sabbe satta
sabbe pana
sabbe bhita
sabbe puggala
sabbe attabhava-pariyapanna
sabba itthiyo
sabbe purisa
sabbe ariya
sabbe anariya
sabbe deva
sabbe manussa
sabbe anariya
sabbe vinipatika
avera hontu
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abyapajjha hontu
anigha hontu
sukhi-attanam pariharantu.

Dukkha muccantu.
Yatha-laddha-sampattito mavigacchantu.
Kammassaka.
Puratthimaya disaya
pacchimaya disaya
uttara disaya
dakkhinaya disaya
puratthimaya anudisaya
pacchimaya anudisaya
uttara anudisaya
dakkhinaya anudisaya
hetthimaya disaya
uparimaya disaya

sabbe satta
sabbe pana
sabbe bhita
sabbe puggala
sabbe attabhava-pariyapanna
sabba itthiyo
sabbe purisa
sabbe ariya
sabbe anariya
sabbe deva
sabbe manussa
sabbe vinipatika
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avera hontu

abyapajjha hontu

anigha hontu
sukhi-attanam pariharantu.

Dukkha muccantu. Yatha-laddha-sampattito mavigacchantu.
Kammassaka. Uddham yava bhavagga ca

adho yava aviccito samanta cakkavalesu

ye satta pathavicara abyapajjha nivera ca

nidukkha ca nupaddava.

Uddham yava bhavagga ca adho yava aviccito
samanta cakkavalesu ye satta udakecara
abyapajjha nivera ca

nidukkha ca nupaddava.

Uddham yava bhavagga ca
adho yava aviccito
samanta cakkavalesu

ye satta akasecara
abyapajjha nivera ca
nidukkha ca nupaddava.
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METTA-BHAVANA Meditazione di benevolenza

Possa io essere libero da ostilita,

libero dalla sofferenza mentale,

libero dalla sofferenza fisica,

capace di aver cura di me stesso serenamente.

Che mio padre e mia madre

gli insegnanti, parenti e amici

e i compagni nella ricerca spirituale
possano essere liberi da ostilita

liberi dalla sofferenza mentale

liberi dalla sofferenza fisica

capaci di aver cura di se stessi serenamente.

In questo boschetto possano tutti gli yoghi
essere liberi da ostilita

liberi dalla sofferenza mentale

liberi dalla sofferenza fisica

capaci di aver cura di se stessi serenamente.
In questo boschetto possano tutti i monaci, novizi,
fratelli laici e sorelle laiche

essere liberi da ostilita

liberi dalla sofferenza mentale

liberi dalla sofferenza fisica

capaci di aver cura di se stessi serenamente.

I nostri benefattori possano
essere liberi da ostilita
liberi dalla sofferenza mentale

liberi dalla sofferenza fisica
capaci di aver cura di se stessi serenamente.

Che i nostri deva protettori
in questo tempio

in questa dimora

in questo luogo
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questi deva protettori possano
essere liberi da ostilita
liberi dalla sofferenza mentale

liberi dalla sofferenza fisica
capaci di aver cura di se stessi serenamente.

Possano tutti gli esseri

tutte le cose viventi

tutti gli spiriti

tutti gli individui

tutte le personalita

tutte le femmine

tutti i maschi

tutti coloro che sono nobili

tutti coloro che non sono nobili

tutti i deva

tutti gli esseri umani

tutti coloro che si trovano in condizioni infelici
possano essere liberi da ostilita

liberi dalla sofferenza mentale

liberi dalla sofferenza fisica

capaci di aver cura di se stessi serenamente.

Possano liberarsi dalla sofferenza
possano avere sicurezza e prosperitd
ed accettare (con equanimita) il loro karma.

Nella direzione dell est

nella direzione ovest

nella direzione del nord

nella direzione sud

nella direzione del sud-est
nella direzione del nord-ovest
nella direzione del nord-est
nella direzione del sud-ovest
nella direzione del nadir
nella direzione dello zenit
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possano tutti gli esseri

tutte le cose viventi

tutti gli spiriti

tutti gli individui

tutte le personalita

tutte le femmine

tutti i maschi

tutti coloro che sono nobili

tutti coloro che non sono nobili

tutti i deva

tutti gli esseri umani

tutti coloro che si trovano in condizioni infelici
possano essere liberi da ostilita

liberi dalla sofferenza mentale

liberi dalla sofferenza fisica

capaci di aver cura di se stessi serenamente.

Possano liberarsi dalla sofferenza possano avere sicurezza e prosperita
ed accettare (con equanimita) il loro karma. Dai piu alti livelli d’esistenza
fino a quelli inferiori, in tutto [ 'universo

possano gli esseri che vivono sulla terra essere liberi dalla sofferenza
mentale e dall odio,

dal dolore e dai pericoli.

Dai piu alti livelli d’esistenza fino a quelli inferiori,

in tutto 'universo possano gli esseri che vivono nelle acque
essere liberi dalla sofferenza mentale e dall’odio,

dal dolore e dai pericoli.

Dai piu alti livelli d’esistenza

fino a quelli inferiori,

in tutto l’'universo

possano gli esseri che vivono in aria

essere liberi dalla sofferenza mentale e dall odio,
dal dolore e dai pericoli.
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MANGALA SUTTA

Evam me sutam.

Ekam samayam Bhagava
Savatthiyam viharati Jetavane
Anathapindikassa arame.

Atha kho afinatara devata
abhikkantaya rattiya abhikkantavanna
kevalakappam Jetavanam obhasetva
yena Bhagava ten‘upasankami.
Upasankamitva Bhagavantam
abhivadetva ekamantam atthasi.
Ekamantam thita kho sa devata
Bhagavantam gathaya ajjhabhasi:

Bahii deva manussa ca
mangalani acintayum
akankha mana sotthanam
brithi mangalamuttamam

Asevana ca balanam
Panditanafica sevana
pUja ca piijaniyanam
etam mangalamuttamam
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Patiriipa desavaso ca
pubbe ca katapufinata

atta sammapanidhi ca
etam mangalamuttamam

Bahii saccafica sippafica
vinayo ca susikkhito
subhasita ca ya vaca
etam mangalamuttamam

Mata piti upatthanam
putta darassa sangaho
anakula ca kammanta
etam mangalamuttamam

Danafi ca dhammacariya ca

natakananca sangaho
anavajjani kammani
etam mangalamuttamam

Arati virati papa
majjapana ca safinamo
appamado ca dhammesu
etam mangalamuttamam
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Garavo ca nivato ca
santutthi ca kataifiuta
kalena dhamma savanam
etam mangalamuttamam

Khanti ca sovacassata
Samananafica dassanam
kalena dhamma sakaccha
etam mangalamuttamam

Tapo ca brahmacariyafica
ariyasaccana dassanam
nibbana sacchikiriya ca
etam mangalamuttamam

Phutthassa loka dhammehi
cittam yassa na kampati
asokam virajam khemam
etam mangalamuttamam

Etadisani katvana

sabbattham aparajita

sabbattha sotthim gacchanti

tam tesam mangalamuttamam‘ti.
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Mangala Sutta Discorso sulla felicita

Cosi ho udito. Una volta il Signore soggiornava a Savatthi
nel boschetto di Jeta nel parco di Anathapindika.

A notte fonda apparve un deva,

tanto bello e luminoso da fare risplendere l'intero bosco.
Dopo avere reso ossequio al Buddha,

il deva gli pose una domanda in versi:

"Molti deva e uomini sono ansiosi di sapere
quali siano le azioni benedette

che conducono ad una vita felice.

Per favore, vorresti indicarcele?"

(Cosi rispose il Buddha:)

"Non frequentare gli stolti,

ma vivere in compagnia dei saggi

e onorare coloro che ne sono degni.
Questa e la piu grande felicita.

Vivere in un ambiente favorevole,
avere piantato semi positivi

ed essere stabiliti sulla retta via.
Questa é la piu grande felicita.

Essere colti e abili nei mestieri,
bene allenati nei precetti,

e sapere usare bene la parola.
Questa é la piu grande felicita.

Offrire sostegno alla madre e al padre,
avere cura della propria famiglia

e fare un lavoro che dia soddisfazione.
Questa e la piu grande felicita.
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Essere generosi, vivere in maniera retta,
avere cura dei parenti e degli amici,
compiere azioni positive.

Questa e la piu grande felicita.

Evitare di commettere cattive azioni,
evitare di cedere all'alcol o alle droghe
ed essere diligenti nell'agire per il bene.
Questa é la piu grande felicita.

Essere umili e gentili,

contentarsi di una vita semplice, mostrare gratitudine,
ascoltare il Dhamma a tempo debito.

Questa e la piu grande felicita.

Perseverare ed essere aperti ai cambiamenti,
avere contatti con i monaci e le monache,
conversare sul Dhamma a tempo debito.
Questa é la piu grande felicita.

Vivere in maniera attenta e pura,
comprendere le nobili verita

e realizzare il nibbana.

Questa e la piu grande felicita.

Vivere nel mondo,

con cuore non turbato dal mondo,
liberi dalla tristezza, in pace.
Questa é la piu grande felicita.

Coloro che realizzano tutto cio

restano invitti in ogni situazione.

e saranno sempre sereni ovunque vadano.
Questa e la piu grande felicita."
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RATANA SUTTA

Yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
sabb’eva bhiita sumana bhavantu
atho’pi sakkacca sunantu bhasitam

Tasma hi bhiita nisametha sabbe
mettam karotha manusiya pajaya
diva ca ratto ca haranti ye balim

tasma hi ne rakkhatha appamatta

Yam kifici vittam idha va huram va
saggesu va yam Ratanam panitam
na no samam atthi Tathagatena

idampi Buddhe Ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

Khayam viragam amatam panitam
Yad ajjhaga Sakyamuni samahito
na tena Dhammena samatthi kifici
idampi Dhamme Ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

Yam buddhasettho parivannayt sucim

samadhim anantarikafifiam ahu
samadhina tena samo na vijjati
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idampi Dhamme Ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

Ye puggala attha satam pasattha
cattari etani yugani honti

te dakkhineyya Sugatassa savaka
etesu dinnani mahapphalani
idampi Sanghe Ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

Ye suppayutta manasa dalhena
nikkamino Gotama sasanamhi

te pattipatta amatam vigayha

laddha mudha nibbutim bhufijamana
idampi Sanghe Ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

Yath’indakhilo pathavim sito siya
catubbhi vatebhi asampakampiyo
tathipamam sappurisam vadami
yo ariyasaccani avecca passati
idampi Sanghe Ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

Ye ariyasaccani vibhavayanti

gambhirapafifiena sudesitani
kificapi te honti bhusappamatta
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na te bhavam atthamam adiyanti

idampi Sanghe Ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

Saha vassa dassana sampadaya
tayassu dhamma jahita bhavanti

sakkayaditthi vicikicchitafica
silabbatam vapi yadatthi kifici
catih’apayehi ca vippamutto

cha cabhithanani abhabbo katum
idampi Sanghe Ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

Kificapi so kammam karoti papakam
kayena vaca uda cetesa va
abhabbo so tassa paticchadaya

abhabbata ditthapadassa vutta

idampi Sanghe Ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

Vanappa gumbe yatha phussitagge
gimhanamase pathamasmim gimhe
tathupamam Dhammavaram adesayi
nibbanagamim paramam hitaya
idampi Buddhe Ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu
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Varo varanfiu varado varaharo
anuttaro Dhammavaram adesayi

idampi Buddhe Ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu

Khinam puranam navam natthisambhavam
virattacitta ayatike bhavasmim

te khinab1ja avirulhicchanda

nibbanti dhira yathayam padipo

idampi Sanghe Ratanam panitam

etena saccena suvatthi hotu

Yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
Tathagatam devamanussa pijitam
Buddham namassama suvatthi hotu!

Yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
Tathagatam devamanussa piijitam
Dhammam namassama suvatthi hotu!

Yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
Tathagatam devamanussa pijitam
Sangham namassama suvatthi hotu!
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Ratana Sutta Discorso dei Gioielli

Quali che siano gli esseri qui radunati,

sia quelli che vivono sulla terra sia quelli che vagano nell'aria,
possano essere tutti felici

ed ascoltare attentamente queste parole!

Percio, spiriti, ascoltate tutti:

mostrate benevolenza verso quegli uomini
che, giorno e notte, vi fanno offerte:
vigilate su di loro diligentemente.

Qualunque ricchezza in questo o in un altro mondo,
qualunque prezioso gioiello presente nei cieli,

di certo non puo essere comparato al Tathdagata:
nel Buddha si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!

Cessazione del desiderio, liberta dalle passioni, immortalita eccellente:
cio ottenne il sereno Saggio dei Sakya.

Nulla puo essere comparato a tale Dhamma:

nel Dhamma si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!

Quella Via che l'eccelso Buddha ha esaltato come pura,
viene detta samadhi senza interruzione.

Nulla puo essere comparato a tale stato:

nel Dhamma si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!

Le otto persone realizzate, che sono state lodate dai virtuosi,
insieme formano quattro coppie.

Questi discepoli del Beneandato sono degne di offerte,

e cio che viene dato loro reca grande frutto:

nel Sangha si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!
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Coloro che si sono applicati con una mente stabile,

liberi dal desiderio e ben intenti nell'insegnamento di Gotama,
costoro realizzano il sommo bene essendo immersi nell'immortalita.
Essi godono della pace in assoluta liberta:

nel Sangha si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!

Come una colonna davanti alla porta di una citta,

ben salda nella terra, non vacilla ai quattro venti,
cosi, io dico, e ['uomo retto,

colui che ha compreso profondamente le nobili verita:
nel Sangha si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!

Coloro i quali sperimentano le nobili verita,

ben insegnate da colui che ha una profonda saggezza,
anche se non hanno grande costanza,

non rinasceranno un’ottava volta:

nel Sangha si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!

Nello stesso momento in cui egli consegue la retta visione,
vengono abbandonate tre cose:

la credenza in un'anima individuale, il dubbio

e l'attaccamento ai rituali.

Egli e anche liberato dai quattro destini infausti,

ed é incapace di commettere le sei gravi azioni nocive:
nel Sangha si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!

Anche se poi egli commette un’azione scorretta,
corporale, verbale o mentale che sia,

sarebbe incapace di nasconderla:

tale incapacita e detta di colui che ha visto il nibbana:
nel Sangha si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!
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Come un bosco con le fronde degli alberi coperti di fiori
al caldo del primo mese estivo,

proprio cosi Egli ha insegnato ['eccelso Dhamma,

che conduce al nibbana per il bene supremo di tutti:

nel Buddha si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!

Ottimo é colui che conosce [ ottimo,

che da [’ottimo e prende [’ottimo,

quell’essere sublime che ha insegnato l'eccelso Dhamma:
nel Buddha si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!

"Il vecchio abito e distrutto, il nuovo non sorge!"
Per coloro che non bramano una futura esistenza,
i semi sono distrutti e il desiderio sradicato.

1 saggi si estinguono come la luce di una lampada:
nel Sangha si trova questo prezioso gioiello.

Che vi sia benessere con questa verita!

Assieme a tutti gli esseri qui radunati,

sia quelli che vivono sulla terra sia quelli che vagano nell'aria,

noi lodiamo il Buddha, il Tathagata, venerato dagli uomini e dai deva.
Possa esserci il benessere!

Assieme a tutti gli esseri qui radunati,

sia quelli che vivono sulla terra sia quelli che vagano nell'aria,

noi lodiamo il Dhamma del Tathagata, venerato dagli uomini e dai deva.
Possa esserci il benessere!

Assieme a tutti gli esseri qui radunati,

sia quelli che vivono sulla terra sia quelli che vagano nell'aria,

noi lodiamo il Sangha del Tathdgata, venerato dagli uomini e dai deva.
Possa esserci il benessere!
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JINAPANJARA

Jayasana gata vira
jetva maram savahinim
catusacca mata rasam
ye pivimsu narasabha

Tanhamkaradayo Buddha
atthavisati nayaka

sabbe patitthita mayham*
matthake me* munissara

Sire patthita Buddha
Dhammo ca mama* locane
Sangho patitthito mayham*
ure sabba gunakaro

Hadaye Anuruddho ca
Sariputto ca dakkhine
Kondafino pitthibhagasmim
Moggallano’si vamake

Dakkhine savane mayham*
ahum Ananda Rahula
Kassapo ca Mahanamo
ubhosum vama sotake
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Kesante pitthibhagasmim
suriyo viya pabhankaro
nisinno sirisampanno
Sobhito muni pungavo

Kumarakassapo nama
mahesi citravadako

so mayham™ vadane niccam
patitthasi gunakaro

Punno Angulimalo ca
Upali Nanda Sivali
thera pafica ime jata
lalate tilaka mama*

Sesasiti mahathera
vijita jinasavaka
jalanta sila tejena
angamangesu santhita

Ratanam purato asi
dakkhine Metta Suttakam
Dhajaggam paccato asi
vame Angulimalakam

51



Khanda Mora Parittafica
Atanatiya Suttakam
akasacchadanam asi
sesa pakara safifiita

Jinana bala samyutte

Dhamma pakara lankate
vasato me* catukiccena
sada Sambuddhapafijare

Vata pitta disanjata
bahirajjhatt’upaddava
asesa vilayam yantu
anantaguna tejasa

Jinapafjjara majjhattham
Viharantam mahitale

sada palentu mam* sabbe
te mahapurisa sabha

Iccevam’accanta kato surakkho
jinanubhavena jitipa paddavo
Buddhanubhavena hatarisangho
carami* saddhammanubhava palito

Iccevam’accanta kato surakkho
jinanubhavena jitiipa paddavo
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Dhammanubhavena hatarisangho
carami* saddhammanubhava palito

Iccevam’accanta kato surakkho
jinanunbhavena jittipa paddavo
Sanghanubhavena hatarisangho
carami* saddhammanubhava palito

Saddhamma pakara parikkhitos’mi*
Atthariya atthadisasu honti
etthantare atthanatha bhavanti
uddham vitanam’va jina thita me*

Bhindanto marasenam mama®* sirasi thito
bodhim-aruyha sattha

Moggallano’si vame vasati bhujatate
dakkhine Sariputto

Dhammo majjhe urasmim viharati bhavato
mokkhato morayonim

sampatto bodhisatto carana yugagato
bhanulok’ekanatho

Sabbavamangalam upaddava dunnimittam
sabbitiroga gahadosam asesaninda
sabb’anataraya bhaya dussupinam akantam
Buddhanubhava pavarena payatu nasam
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Sabbavamangalam upaddava dunnimittam
sabbitiroga gahadosam asesaninda
sabb’anataraya bhaya dussupinam akantam
Dhammanubhava pavarena payatu nasam

Sabbavamangalam upaddava dunnimittam
sabbitiroga gahadosam asesaninda
sabb’anataraya bhaya dussupinam akantam
Sanghanubhava pavarena payatu nasam

* (qui e in seguito, quando si recita per gli altri si cambiano le parole da
»mayham/mam/ mama/me/-mi”, cio¢ ,,mia/io/me” a
Ltuyham/tvam/tava/te/-hi”, cio¢ ,,tua/tu/te’)
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Jinapafijara Fortezza spirituale dei Vittoriosi

Dopo aver conquistato Mara ed il suo seguito,
assisi sui seggi della vittoria

gli eroi, guide degli uomini,

hanno bevuto il nettare delle quattro verita.

Possano Tanhamkara e tutti gli altri Buddha,
i ventotto capi dei saggi,

venire a dimorare

sulla mia* testa!

Possano i Buddha dimorare sulla mia testa,
il Dhamma nei miei occhi

e il Sangha, fonte di virtu,

sulle mie spalle!

Anuruddha nel mio cuore,
Sariputta alla mia destra,
Kondarniia sul mio dorso

e Moggallana alla mia sinistra.

Ananda e Rahula

sul mio orecchio destro,
Kassapa e Mahanama
sul mio orecchio sinistro.

Come il sole splendente,

cosi il glorioso Sobhita,

toro tra i saggi, risiede

sulla punta dei miei lunghi capelli.
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1l grande saggio eloquente
Kumarakassapa, fonte di virtu,
dimora sempre

sulla mia bocca.

Punna e Angulimala,
Upali, Nanda e Sivali
questi cinque monaci anziani,
stanno fra le mie sopracciglia.

Hlluminati dalla loro moralita,

il resto degli ottanta

valenti discepoli del Vittorioso,
stanno sulle altre parti del mio corpo.

1l Ratana Sutta é davanti a me,

il Metta Sutta alla mia destra,

il Dhajagga Paritta dietro di me,
I’Angulimala Paritta alla mia sinistra.

1l Khanda Paritta, il Mora Paritta
e I’Atanatiya Sutta

sono come dei celestiali rifugi,

i restanti paritta come dei bastioni.

Reso saldo dal potere del Vittorioso,

rivestito dal bastione del Dhamma,

praticando nelle quattro posizioni,

sempre dimoro nella fortezza del Buddha Supremo.

I problemi interni ed esterni,

causati dall’aria, dalla bile e da altri fattori,
possano essere eliminati senza eccezione
grazie al potere delle virtu infinite!
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Possano tutti i Grandi Esseri
proteggermi, io che vivo

Su questa terra

al centro della fortezza del Buddha!

Cosi proteggendomi sempre in ogni situazione,

superando tutte le difficolta grazie al potere del Vittorioso,
possa io, con l’aiuto del Buddha, vincere I’armata delle passioni
e vivere guidato dal Dhamma sublime!

Cosi proteggendomi sempre in ogni situazione,

superando tutte le difficolta grazie al potere del Vittorioso,

possa io, con [’aiuto del Dhamma, vincere [’armata delle passioni
e vivere guidato dal Dhamma sublime!

Cosi proteggendomi sempre in ogni situazione,

superando tutte le difficolta grazie al potere del Vittorioso,
possa io, con l’aiuto del Sangha, vincere I’armata delle passioni
e vivere guidato dal Dhamma sublime!

Io sono circondato dai bastioni del Dhamma sublime.

Gli otto nobili sono nelle otto direzioni,

le otto divinita sono nelle direzioni intermedie.

Sopra di me, a guisa di baldacchino, si trovano i Vittoriosi.

1l Buddha, che sedette sotto [’albero della Bodhi

e chevinse I’armata di Mara, dimora sulla mia testa.
Moggallana é alla mia sinistra

e Sariputta alla mia destra.

1l Dhamma dimora nel centro del mio cuore.

1l Bodhisattva che era sceso dal cielo e nato pavone,
splende come unico Maestro del mondo

e ricopre i miei piedi.
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Tutte le sfortune, i pericoli, i segni infausti,

le malattie, le influenze negative dei pianeti, le false accuse,

gli ostacoli, le paure ed i brutti sogni,

possano, col potere del nobile Buddha, essere totalmente dissolti!

Tutte le sfortune, i pericoli, i segni infausti,

le malattie, le influenze negative dei pianeti, le false accuse,

gli ostacoli, le paure ed i brutti sogni,

possano, col potere del nobile Dhamma, essere totalmente dissolti!

Tutte le sfortune, i pericoli, i segni infausti,

le malattie, le influenze negative dei pianeti, le false accuse,

gli ostacoli, le paure ed i brutti sogni,

possano, col potere del nobile Sangha, essere totalmente dissolti!
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DHAJAGGA PARITTA

Evam me sutam. Ekam samayam Bhagava Savatthiyam viharati

Jetavane Anathapindikassa arame. Tatra kho, Bhagava bhikkhi
amantesi: “Bhikkhavo”ti. ”"Bhadante’ti te bhikkhti Bhagavato
paccasosum. Bhagava etad-avoca:

”’Bhutapubbam, bhikkhave, devasura sangamo samupabbhulho
ahosi.

Atha kho, bhikkhave, Sakko devanamindo deve Tavatimse
amantesi:

‘Sace, marisa, devanam sangamagatanam uppajjeyya bhayam va
chambhitattam va lomahamso va mameva tasmim samaye
dhajaggam ullokeyyatha.

Mamam hi vo dhajaggam ullokayatam yam bhavissati bhayam va
chambhitattam va lomahamso va,

so pahiyassati.

No ce me dhajaggam ullokeyyatha atha Pajapatissa devarajassa
dhajaggam ullokeyyatha.

Pajapatissa hi vo devarajassa dhajaggam ullokayatam yam
bhavissati bhayam va chambhitattam va lomahamso va, so
pahiyissati.

No ce Pajapatissa devarajassa dhajaggam ullokeyyatha atha
Varunassa devarajassa dhajaggam ullokeyyatha.
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Varunassa hi vo devarajassa dhajaggam ullokayatam yam
bhavissati bhayam va chambhitattam va lomahamso va, so

pahiyissati. No ce Varunassa devarajassa dhajaggam
ullokeyyatha, atha Isanassa devarajassa dhajaggam ullokeyyatha.
Isanassa hi vo devarajassa dhajaggam ullokayatam yam

bhavissati bhayam va chambhitattam va, lomahamso va, so
pahiyissati.’

Tam kho pana, bhikkhave, Sakkassa va devanamindassa
dhajaggam ullokayatam,

Pajapatissa va devarajasa dhajaggam ullokayatam, Varunassa va
devarajassa dhajaggam ullokayatam, Isanassa va devarajassa
dhajaggam ullokayatam,

yam bhavissati bhayam va chambhitattam va lomahamso va, so
pahiyethapi no’ pi pahiyetha.

Tam kissa hetu?

Sakko, bhikkhave, devanamindo avitarago avitadoso, avitamoho,
bhirucchambhi, utrasi, palayiti.

Ahaiica kho, bhikkhave, Evam vadami:

Sace, tumhakam, bhikkhave arafifia-gatanam va rukkhamula-
gatanam va sufiflagara-gatanam va, uppajjeyya bhayam va
chambitattam va lomahamso va mam-eva tasmim samaye
anussareyyatha:
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‘Itipt so Bhagava, Araham, Sammasambuddho, vijjacarana
sampanno, sugato, lokavidu, anuttaro, purisadamma-saratht,

sattha devamanussanam, Buddho Bhagava’ti.’
Mamam hi vo, bhikkhave, anussaratam, yam bhavissati bhayam
va chambhitatam va lomahamso va so pahiyissati.

No ce mam anussareyyatha, atha Dhammam anussareyyatha:

‘Svakkhato Bhagavata Dhammo, sanditthiko, akaliko, ehipassiko,
opanayiko, paccattam veditabbo viifiuhi’ti.’

Dhammam hi vo, bhikkhave, anussaratam yam bhavissati
bhayam va chambhitattam va lomahamso va so pahiyissati.

No ce Dhammam anussareyyatha, atha Sangham anussareyyatha:

‘Supatipanno Bhagavato savakasangho,

ujupatipanno Bhagavato savakasangho,

nayapatipanno Bhagavato savakasangho,
samicipatipanno Bhagavato savakasangho.

Yadidam cattari parisayugani, attha purisapuggala; esa
Bhagavato savakasangho

ahuneyyo, pahyneyyo, dakkhineyyo, afijalikaraniyo,
anuttaram punfakkhettam lokassa’ti.’
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Sangham hi vo, bhikkhave, anussaratam yam bhavissati bhayam
va chambittam va lomahamso va, so pahiyissati.

Tam kissa hetu? Tathagato hi, bikkhave, Araham
Sammasambuddho, vitarago, vitadoso, vitamoho, abhiru,
acchambhi anutrasi apalalyiti.

Idam-avoca Bhagava. Idam vatva Sugato athaparam etad-avoca
Sattha:

“Aranne rukkhamiile va,
sufifiagare va, bhikkhave,
anussaretha Sambuddham,
bhayam tumhaka no siya.

No ce Buddham sareyyatha,
Lokajettham, narasabham,
atha Dhammam sareyyatha
niyyanikam, sudesitam.

No ce Dhammam sareyyatha,
niyyanikam, sudesitam,

atha Sangham sareyyatha
puninakkhettam anuttaram.

Evam, Buddham, sarantanam,
Dhammam Sanghaiica, bhikkhave,
bhayam va chambhitattam va
lomahamso na hessati’ti.”
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Dhajagga Paritta Protezione del vessillo

Ho sentito queste parole del Buddha una volta che il Signore
viveva nelle vicinanze di Savatthi, al monastero di Andathapindika,
nel boschetto di Jeta.

Cosi ho udito. Una volta il Signore soggiornava a Savatthi
nel boschetto di Jeta nel parco di Anathapindika.

1l Buddha si rivolse ai suoi monaci dicendo: “Monaci”,

ed essi risposero al Buddha: “Signore.”

1l Buddha parlo come segue:

“Monaci, tempo fa vi fu una battaglia tra i deva e gli asura.

Cosi Sakka, il ve dei deva, si rivolse ai trentatre deva dicendo:

‘Se in voi che siete uniti nella battaglia dovessero sorgere

paura, tremore o terrore, guardate semplicemente il sommo del mio
vessillo;

in coloro che gli guarderanno la paura, il tremore e il terrore
scompariranno.

Se non vi capita di guardare il mio vessillo,

guardate il sommo del vessillo del principe deva Pajapati;

in coloro che gli volgeranno lo sguardo la paura, il tremore e il terrore
scompariranno.

Se non vi capita di guardare il sommo del vessillo del principe deva
Pajapati,

guardate il sommo del vessillo del principe deva Varuna;

in coloro che gli volgeranno lo sguardo la paura, il tremore e il terrore
scompariranno.

Se non vi capita di guardare il sommo del vessillo del principe deva Varuna,
guardate il sommo del vessillo del principe deva Isana*;

in coloro che gli volgeranno lo sguardo la paura, il tremore e il terrore
scompariranno.’

Ora, o monaci, in coloro che volgono lo sguardo al vessillo di Sakka, il re
dei deva,

o ai vessilli dei principe deva Pajapati, Varuna o Isana,

ogni paura, tremore e terrore SCOmpariranno.

Perché e cosi?
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Perche Sakka, il re dei deva, non e libero dalla brama,

non é libero dall’avversione e non é libero dall’ignoranza.
Egli e soggetto al terrore, soggetto al fuggire via.

Ma io vi dico: se, o monaci, una volta entrati in una foresta
e seduti ai piedi di un albero o in un luogo isolato,

la paura, il tremore e il terrore dovessero sorgere in voi,
ricordatevi allora di me contemplando:

‘Tale e il Beato, Santo, Perfettamente Risvegliato:
eccellente in comprensione e condotta,

Beneandato, conoscitore dei mondi,

abile educatore degli individui,

maestro di deva e uomini,

Risvegliato, Beato.’

Monaci, se vi ricordate di me,

ogni paura, tremore e terrore SCOmpariranno.

Se non vi ricordaste di me, ricordatevi allora del Dhamma contemplando:
‘Il Dhamma, ben esposto dal Beato,

e presente qui ed ora, senza tempo,

direttamente sperimentabile, conduce oltre,

ed e vissuto di persona da ogni saggio.’

Monaci, se vi ricordate del Dhamma,

ogni paura, tremore e terrore SCOmpariranno.

Se non vi ricordaste del Dhamma, ricordatevi allora del Sangha
contemplando:

‘1l Sangha dei discepoli del Beato pratica bene,

il Sangha dei discepoli del Beato pratica rettamente,

il Sangha dei discepoli del Beato pratica attentamente,

il Sangha dei discepoli del Beato pratica con integrita.
Esso racchiude le quattro paia, gli otto gradi di nobili persone.
Questo Sangha dei discepoli del Beato

e degno di doni, degno di ospitalita,

degno di offerte, degno di rispetto;

e campo supremo di meriti spirituali per il mondo.’
Monaci, se vi ricordate del Sangha,

ogni paura, tremore e terrore SCOmpariranno.
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Perché e cosi? Perché, o monaci, il Tathagata e [’Arahat, Perfettamente
Risvegliato, libero dalla brama, libero dall’avversione, libero
dall’ignoranza; e impavido, coraggioso, animoso, intrepido.”

Questo disse il Beato.

E il Beneandato, il Maestro, detto questo aggiunge:

“In una foresta o ai piedi d’un albero o in un luogo isolato,

o monaci, ricordatevi del Risvegliato.

Cosi il timore non vi assalira.

Se non vi ricordaste del Buddha, eccelso nel mondo,

il Signore degli uomini,

ricordatevi del Dhamma, benefico e ben esposto.

Se non vi ricordaste del benefico e ben esposto Dhamma,

ricordatevi del Sangha, il campo supremo di meriti spirituali.

Ricordandovi cosi del Buddha, del Dhamma e del Sangha,

0 monaci, non ci sara per voi paura, tremore o terrore.”

*(Isana = un nome di Shiva)
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Guida alla pronuncia Pali

a lunga

sempre dolce come in cena

come ¢ aspirata

d retroflessa, come in siciliano beddu

e lunga, tranne davanti a due consonanti
sempre sorda come ghiaccio

sempre aspirata, si fa sentire anche quando
segue altre consonanti

i lunga

come g dolce di giallo

i retroflessa, pronunciata puntando la lingua sul
palato

(alla fine di una sillaba) come ng nell’inglese
sing

come gn di gnomo

nasale retroflessa, come nella parola inglese
know

o lunga, tranne davanti a due consonanti

t retroflessa, pronunciata puntando la lingua sul
palato

u lunga

come y di yoga
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